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Lidova moudrost pravi: ,,Prvni dojem je vzdy spravny.” Spociva v tom hluboka pravda.
Pod dojmem se rozumi vycitovani. Takzvany ,vnitini hlas“, to duchovni v élovéku,
kterému muzeme naslouchat, je CIT. Nékdo mu taky Fika: Sesty smysl, intuice, impulz
ducha, svédomi. Kolik dnesnich lidi ma viibec jesté schopnost ¢isté a jasné vycitovat?

asemu rozhodovani
a konani ptechazi
jakysi vnittni hlas,
ktery nds bud pod-
poti, anebo na druhou stranu
varuje. Nakonec zjistime, ze
téch hlast je nékolik. Jak ale
pozname, ktery z nich je hlas
duse? Tady je podstatné si
uvédomit, Ze nase duse nepfe-
mysli, ona citi. Nema zadné
argumenty, proc¢ ano, proc ne.

text: Mgr. Blanka Demcdkova foto: Shutterstock.com

Reaguje pohotové. Je to prvni
spontanni impulz, kterému by-
chom méli vétit a nenechat se
ovliviiovat a omezovat vnéjsi-
mi podnéty.

Co clovék napt. citi pfi prv-
nim setkani s nékym, kdo mu
byl dosud cizim, je bud jakési
napomenuti k opatrnosti, od-
por, nebo néco pfijemného, ba
az Uplna sympatie, nebo také
Lhostejnost. Cit rozpozna ihned

pravou povahu druhého a neda
se pomylit obratnosti rozumu.

Cit neni Pocit!

Cit je ¢asto zaménovan s Po-
citem. Pocit prameni z hrubo-
hmotného téla, cit prechovava
v sobé duchovni silu. Pocity
vznikaji za Gcasti rozumu,
pudl, nerv(, fantazie. Pfi citu
je omyl Uplné vylouceny. Cit
stoji proto vysoko nad pocity.

Nezapominejme, Ze pocity pfi-
chazeji az po citu!

Ridil jsem se pocitem
a doplatil jsem na to
Tento nazor zastavaji lidé, kte-
t povazuji pocit mylné za svij
vnitfni hlas, takze zaZiji mnoho
zklamani a o to vic se potom
spoléhaji jenom na rozum.
Netusi, Ze pravé plsobenim ro-
zumu se zklamali, kdyz se mu
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dobrovolné podtidili. Cit je tou
nejvyssi silou ¢lovéka.

Proc se v Zivoté
Fidime vice rozumem
nez citem?

V prubéhu historického vyvoje
jsme se vydali chybnou cestou,
na niz nas jiz nevede duch, ale
rozum. Nadmeérné jsme prepés-
tovali rozum na Ukor intuice.
Upadli jsme do ,hfichu” a du-
chovné zlenivéli. Nasim Zivot-
nim viidcem se stala nadmérna
¢innost mozku. Rozum se ale
ma stat nastrojem vedenym
duchem. Musite si uvédomit,
ze pokud jsme v nitru ,zivi“, tak
nas duch (cit) reaguje blesku-
rychle a neda prepéstovanému
rozumu $anci.

Otazka: ,Kolik dnesnich Llidi
ma vubec jesté schopnost Cisté
a jasné vycitovat?” je tedy za-
jisté opravnéna. Cit v nas vyvo-
lava touhu po vyvoji a zdoko-
nalovani a dava nasemu zivotu
cil a smér. Kvili prehnané vy-
péstovanému rozumu jsme se
odnaucili cit pouzivat.

Davéra ve vlastni intuici
a city se stava pro nas zavaz-
nym Ukolem, protoze nam nas
chytry mozek muze stat v ces-
té. Myslenkové vse pitvame,
az vysilenim ztracime energii
a jesté jsme nic nevyresili, je-
nom se vycerpali. Krouzime
myslenkami kolem svého sta-
vy, ten se véak nemudze zménit
praveé proto, Ze jsme na néj my-
slenkové fixovani. Méli bychom
se proto vyvarovat nezdravé-
mu hloubani, které je ztratou
¢asu i energie!

Cit je v ¢lovéku hybnou silou
a rozum je pouze kormidlem
v zivoté, spolupracujicim na-
strojem. Casto se tidime pravé
rozumem a ignorujeme své
vnitfni impulzy, coz vede v ko-
ne¢ném dasledku k mnoha zi-
votnim zklamanim, utrpenim,
zoufalstvi.

Vnittni hlas nds varuje pred
omezenym egoistickym roz-
hodnutim, usiluje o smysluplny
zivot, ukazuje védomi hodnot.
Rozum pracuje sebestfedné,
hledd bezohledné zisk, naskok
a vyhody, vybira si ty jednodusi
cesty.

Uc¢me se naslouchat svému
nitru. Da se to cilené a védo-
mé naucit, pfisnym pozoro-
vanim sebe samého i v téch

nejmensich situacich vsedniho
dne. Proto mame i svij CIT,
abychom dokazali vse vzdy
spravné rozpoznat. Pokud se
nenaucime rozliSovat, stale bu-
deme bloudit! Proto se snazme

byli bez vycitky, ze jsme ne-
pomohli? To prvni vnuknuti,
co nds napadne, je spravné.
Dalsi logické argumenty jsou
pouze rozumové. Kdyby-
chom mu ty penize poskytli,

Casto se Fidime pravé rozumem a ig-
norujeme své vnitrni impulzy, cozZ vede
v konecném disledku k mnoha Zivot-
nim zklamanim, utrpenim, zoufalstvi.

pomalu odstrafiovat a uvoliio-
vat vSe, co nam prekazi. Vazné
chténi je uz za¢atkem ¢inu.

Rozhodujeme
se intuitivné, to
znamena iracionalné
Z duvodu vlastni bezpecnosti
za¢indme malickostmi, aby-
chom ziskali jistotu a vabec si
ujasnili, jak se intuitivni pokyn
projevuje. Vsimame si vice
napadl, které nam pripadaji
zvlastni, nebo dokonce divné
napr.

+ Cekame tteba navitévu dvou
pratel a néco nam ftekne,
abychom prostieli pro tfi.
Napad okamzité zavrhneme.
Ptijdou tfi.

» Nebo nas néco nuti,abychom
pti jizdé na dalnici neplano-
vané zastavili na nejblizsim
parkovisti. V tomto ptipadé
z néjakého nevysvétlitelné-
ho duvodu poslechneme.
Po pulhodiné pokracujeme.
O nékolik kilometr( dale za-
stavujeme v zacpé, kterd se
vytvorila v dusledku fetézo-
vé havarie.

» Kupujeme pro ptitele darek
a v obchodé nas napadne
néco neobvyklého. Mnohdy
si fikame, jak nas to jen moh-
lo napadnout, to se nehodi,
to nevyuZzije, to je zbytec-
nost, ma jiny vkus, to ho ne-
potési... Pokud ho ptece jen
koupime, mozna zjistime,
ze si pravé to uz davno pral
a nevychazi z udivu, jak jsme
to jen mohli tusit.

 Jde okolo zebrdk a chce po
nas penize. Prvni, co ndm pfi-
jde, ze mu finance nechceme
dat. Pak ndm néco tika, ze
bychom mu dat méli, prece
je na tom Spatné a jak vy-
pada, je potfeba pomahat...
Co je spravné? Abychom

tak je tfeba propije nebo
pouzije na $patny ucel a ne-
bude mu to vibec prospésné
pro jeho vyvoj. V kone¢ném
dasledku bychom mu tim
ublizili, nez pomohli.

« Pfijde ndm impulz, ze by-

chom méli zavolat zndmé-
mu. Ale fikdme si: ted se to
nehodi, je ¢as obéda; nebudu
rusit, moznd pracuje; a co
kdyz na mé ted nebude mit
naladu; jesté je brzo, zavo-
lam vecer... mizeme tak pro-
past mnoho pftilezitosti, kte-
ré se uz nebudou opakovat.

¥ INZERCE

Moznd jsou to malicherné
situace, ale to, jak reaguje-
me v téchto pfipadech, nam
mnoho napovi o tom, ze tak
jedndme u mnoha zivotnich
rozhodnuti v pribéhu celého
dne. Kdybychom poslechli nas
vnittni hlas hned a napoprvé,
vyhnuli bychom se tak mnoha
zivotnim dskalim.

Je mozné se obejit bez to-
hoto zvlastniho nastroje v nas,
ktery nds muze zachranit
a také casto opravdu zachra-
fuje? Zacindme pomalu vérit
na neuvéfitelné, az se jedno-
ho dne konec¢né ptestaneme
trapit. Intuice se pro nds stane
nezpochybnitelnym komunika-
¢nim i naviga¢nim prostted-
kem, s jehoz pomoci se jisté
a bezpetné pohybujeme Zivo-
tem. Pak se budeme jen podi-
vovat lidem, ktefi
se intuici jesté vy-
smivaji.

Mgr. Blanka
Demcakova

Intuitivni terapeut
osobniho rozvoje

centra AVASA, www.avasa.cz

Zapper Centrum

» Méreni frekvenci plisni, vird, bakterii a parazitQ

» Terapie plazmovymi generatory

» PFistrojova detoxikace tézkych kovu

» Konzultace, poradenstvi

» Prodej specidlnich biorezonancnich pfistrojd
Ceské i zahranicni vyroby, zaskoleni zdarma

» Dlouholeté zkuSenosti a vysledky

Zapper centrum Brno, Novobranska 16
tel.: 608 377 444, 608 888 559
www.zappercentrum.com
www.spooky2.info
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